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Ein deutsches Madchen (Eigentlich ein ,,Mddchen gréfSeren Alters” — warum er das so
schreibt, steht am Ende des Artikels ) - Auf dem Fahrrad in Taiwan verliebt — Durch 26
Lander —dies ist die herzlichste Station
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Ein deutsches “Madchen”, hat von ihrer Heimat mit dem Fahrrad 17.000 Meilen

hinter sich gebracht — ihr Name ist Heike, 43 Jahre alt.
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Ihr herzliches Lacheln und lockerer Humor machen das Interview sehr interessant
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Ein Madchen mit dem Fahrrad auf dem Weg nach Australien
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Heike findet, die beste Art des Reisens ist mit dem Fahrrad zu fahren. Denn mit
dieser Geschwindigkeit kann man gut von Ort zu Ort kommen, ohne dabei die
Landschaft auf der Strecke zu verpassen und man spirt bei der Fahrt mit dem
Fahrrad auch das Wetter. Das ist der Grund, warum sie das Fahrrad als Verkehrsmittel
gewadhlt hat.
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Ich habe zuerst geglaubt, dass sie schon seit Ewigkeiten so mit dem Fahrrad reist,
aber Heike hat ihre erste Erfahrung im Alter von 34 in Uganda in Afrika gemacht.
Dabei hat sie die Liebe zum Reisen mit dem Fahrrad entdeckt. Die Reise, auf der sie
sich nun befindet, war eigentlich schon zwei Jahre vorher geplant, aber wegen einer
Riickenverletzung musste sie etwas langsamer machen und sie gab ihren Plan mit
dem Fahrrad von Australien nach Deutschland zu fahren erst einmal auf. Aber zwei
Jahre spater hat die Freelance Fotografin ihren Plan wieder aufgenommen und sich
wieder auf den Weg gemacht, dieses Mal wollte sie von Deutschland nach Australien

fahren — durch die ganze Welt.
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Vor Taiwan fuhr Heike durch China (Foto: Sichuan)
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Sie hat viel zu erzdhlen von unerwarteter Hilfe und Gastrfreundschaft von Fremden,
von der wirklichen Erfahrung von den Menschen, Kulturen und dem Leben an den

Orten, zu denen sie ihre Reise fuhrte. Jeder Ort heift neue Erfahrungen sammeln



und etwas Neues lernen. Auf eigenen Beinen die Welt erkunden, kulturelle
Unteschiede entdecken und, wenn man auf Schwierigkeiten stof3t, weiterzumachen
und diese Etappe zu beenden. Auf die Frage nach dem Grund antwortet sie: ,Wenn
ich es nicht zu Ende bringe, werde ich es vielleicht spater bereuen®. Auf die Frage, ob
sie Veranderungen an sich selbst wahrend ihrer Reise festgestellt hat, antwortet sie:
»Ich sage nicht, dass ich jetzt ein besserer Mensch bin, aber ich bemiihe mich stets

darum”
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Strecke zum Berg Anbala, Provinz Qinghai, 4700 Meter
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Taiwan ist ein Paradies fur Fahrradfahrer
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Was ich iber Taiwan sage, musst du mir glauben (das meine ich wirklich so)
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Taiwan ist unter den 26 Landern, durch die mich meine Reise bisher geflihrt hat, das
mit der herzlichsten Bevdlkerung. Die Menschen sind freundlich, aber nicht
aufdringlich. Die Menschen lacheln und die Leute auf der Stral8e sind zuvorkommend,
ich habe eine sehr schone Zeit in Taiwan verbracht. (Ich war sehr gliicklich in Taiwan)

Taglich gute Laune durch das Lacheln der Taiwaner
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Hier gibt es Fahrradwege, die breit wie Autostraflen sind. Die Polizei hier fiillt Dir
sogar deine Wasserflasche mit Trinkwasser auf, das habe ich bisher noch nie erlebt.

In Deutschland wirden sie dich auslachen.
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Schone Landschaften gibt es auf der ganzen Welt. Aber die Menschen hier sind ganz
besonders. Sie nehmen sich viele Zeit, um dir genau zuzuhéren, was du fir ein

Problem hast und versuchen alles, um dein Problem zu l6sen.
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Wahrend ihrer fast drei Monate hier hat sie in Kirchen, Tempeln und
Feuerwehrstationen Gbernachtet. Einmal hat sie auf einem Schulcampus gecampt
und die Schule hat dann morgens ihre Zeremonie des Flagge hissens durchgefiihrt.
Das war Heike, die gerade aufgewacht war, etwas peinlich. Doch alle waren trotzdem
unheimlich nett zu ihr. Ich denke dass viele solcher kleiner guten Erfahrungen
zusammengenommen ausmachen, dass dieses deutsche ,,Madchens” Taiwan als

Paradies fur Fahrradfahrer bezeichnet.

VA HERER NS 7 G 90 RAVEIRCACTRERIY - Jrsl HREE &
Bl B ERE B EEEAHTT -

Hat sie den (iberlegt, noch langer zu bleiben. Ihr 90-tagiges Visum ist nun fast
abgelaufen. Aber nachdem Heike genau nachdachte, antwortete sie: ,Dies ist ein Ort,

an dem ich mir vorstellen kann, zu bleiben (mich niederzulassen).”
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Heike auf der schonen Strecke nach Wuling
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Heike mit einer Gruppe von tawainischen Fahrradfahrern
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Man muss nur bereit sein, neugierig zu sein.
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Das Uberraschende ist, dass sie vor dem Alter von 40 Jahren, eigentlich ein recht
gewohnliches Leben fuhrte. Sie arbeitete 15 Jahre lang als Fotografin/Kamerafrau
beim grofSten Fernsehsender Europas. Sie hat ihre Jugendzeit ihrer Arbeit gewidmet.
Ab dem Alter von 42 angefangen lhre Begeisterung fir andere Kulturen umzusetzen
und die Arbeit wurde zu einer notwendigen Voraussetzung zum Reisen.
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Man kann nicht sagen, dass sie mit Beginn dieser Reise alles aufgegeben hat, denn
sie hat in ihrem Leben noch nie nach Besitz wie einem Auto oder einem Haus
gestrebt. Das hatte sie auch vorher nicht. AuRRer ihre Familie, ihre Freunde und ihre
Liebe zu Schokolade gab es nicht viele Griinde, die sie zuriickhalten hatten kdnnen.
»Man braucht sich nicht allzuviel Sorgen um Geld, Versicherungen oder Sicherheit zu
machen, man muss nur seine Lust, Neues zu entdecken (ein neugieriges Herz)
vorbereiten,” sagt Heike lachend.
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Fahrradweg an der Kuste in Taoyuan
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Es ist nun schon 2 Jahre her, seit sie sich im Mai 2013 auf den Weg gemacht hat.
Obwohl es auch Momente der Einsamkeit gab, hat sie es nie bereut. Ich denke,

manche Menschen reisen, um ihre eigene Komfortzone zu verlassen. Aber bei Heike



ist das Gibehaupt nicht so. Ich kann wirklich nicht sagen, ob sie ihre Komfortzone
verlassen hat, oder erst in ihre wirkliche Komfortzone gekommen ist. Obwohl sie
bereits 43 Jahre alt ist, nenne ich sie immer noch gerne ,,Madchen”. Denn ihre

Ausstrahlung ist die eines Madchens — frei und ungezwungen und voller Neugierde.
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Die traditionelle Kleidung in Vietnam hat Heike tiefen Eindruck hinterlassen



