
Heike Pirngruber

FOTOGRAFIE

ABENTEUER

STORIES



1972 in Heidelberg geboren

Fotografin & Kamerafrau

1988 – 1991 Fotografenlehre

1989 – 1992 Sportfotografin

1992 – 1993 Kameravolontariat ZDF

1993 – 2011 Kamerafrau ZDF

2011 – 2012 Fahrradreise Australien

2013 – 2019 Fahrradweltreise

2020             Fernwanderwege USA



101 Länder besucht, 
über 50 und 85.000 Kilometer davon mit dem Fahrrad SOLO 

LA N G ZEIT REISEN D E



pushbikegirl.com

1350 SUBSCRIBERS 

35 DOMAIN AUTHORITY

https://www.pushbikegirl.com/


FOLLOWERS

Instagram 25.700
Facebook 28.500 

@ PU SH B IK EG IRL

https://www.instagram.com/pushbikegirl/
https://www.facebook.com/pushbikegirl/


Veröffentlichungen weltweit: 

Zeitungen
Zeitschriften
Online-Magazine 
Postkarten & Kalender

INTERVIEWS:

RADIO

PODCASTS

TV



2017
Botschafterin
“200 Jahre Fahrrad” 
für das Land Baden-Württemberg 





Ich freue mich auf  eine Zusammenarbeit.
Kontakt:

P U S H B I K E G I R L . C O M

I N S T A G R A M

F A C E B O O K

P U S H B I K E G I R L @ G M X . D E

https://www.pushbikegirl.com/
https://www.instagram.com/pushbikegirl/
https://www.facebook.com/pushbikegirl/

